
登革熱與自我防護
健康促進中心



什麼是「登革熱？」
• 登革熱俗稱天狗熱，又稱斷骨熱，是一種由埃及斑蚊
和白線斑蚊傳播的急性病毒性熱病。

• 病媒蚊喜歡在白天活動叮咬人。

• 登革病毒共有四型，重複感染不同型的登革病毒，可
能引起登革出血熱，若不儘速就醫治療，死亡率可高
達50％。





症 狀



同學自覺感染登革熱，或疑似登革

熱案例，主動撥打疫情通報電話

1922或至健促中心。



至疫區旅遊，應著寬鬆長袖衣褲，

身體裸露部位塗抹防蚊藥膏



台灣歷年多起始於夏季初秋之際(7月~9月) ，
於10月~11月達到高峰，12月後疫情趨和緩



若有登革熱疑似症狀，應盡速就醫，並

告知醫師旅遊史

自主健康管理 10 天，每天至少量測體
溫 2次並記錄



沒有孳生源，就沒有登革熱病媒蚊

沒有積水容器，就沒有病媒蚊孳生源
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